Trockenes Auge:
Was tun?
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Fakten zum Sicca-Syndrom

Fakten zum
Sicca-Syndrom

Mude, trockene und gerttete Augen,

ein brennendes GefUhl oder Jucken:

Das Sicca-Syndrom (lateinisch fUr trocken)
sorgt fUr eine ganze Reihe von Symptomen.
Oft verschwinden diese auch wieder nach
kurzer Zeit, auch eine Behandlung wird
nicht immer notwendig.

Die Trockenheit entsteht durch einen gerissenen
Tranenfilm - mit der Folge, dass dem Auge die wichtige
»ReinigungsfllUssigkeit« fehlt. Manche Betroffene
denken auch erst einmal an eine allergische Reaktion,
wenn die Augenlider angeschwollen sind.

Und Sie?

Wenn Sie unter trockenen beruhigt, die Produktion des eige-
Augen leiden, konnen wir nen Tranenfilms wieder angeregt.
lhnen in vielen Fallen gut Was sich fur Sie eignet, klaren wir

weiterhelfen. Haufig genligt  gemeinsam in einem persoénlichen
schon eine vorlbergehende  Gesprach, und auch Ihre Apo-

Behandlung mit Augen- theke berat Sie gezielt. Ubrigens
tropfen - genauer, einem kénnen wir Ihnen oft schon am
Tranenersatzmittel: Ihre Telefon gezielte Tipps geben.

gereizten Augen werden
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Nicht immer, aber oft

der Grund fur Sicca:

-

unsere moderne Umwelt.
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Warum kénnen Augen eigentlich Wir blinzeln haufiger oder
Uberhaupt trocken werden? produzieren zusatzliche
Dahinter steht eine Strategie des Flissigkeit. Reicht das alles
Auges, wenn die normale Lidschlag- nicht aus, werden die Augen
frequenz nicht mehr zum Befeuch-  trocken, kratzen und bren-
ten und Reinigen |hrer Augen reicht: nen. Als Folge entstehen
Normalerweise blinzeln wir alle entzindliche und oft auch
funf bis zehn Sekunden, um die schmerzhafte Prozesse,
TranenflUssigkeit gleichmaRigauf  die auch die Sehkraft beein-
dem Auge zu verteilen - und kleine  trachtigen.

Fremdkorper wegzuwischen. Das

Problem: Ist die Zusammensetzung

der TranenflUssigkeit gestort, ver-

sucht der Kérper gegenzusteuern.

@ Tranenflissigkeit ist mehr als »salziges Wasser«:
Die TranenflUssigkeit hat viele Aufgaben. Sie reinigt

das Auge, transportiert Fremdkorper ab, schiitzt mit
Antikorpern gegen Infektionen und bringt Nahrstoffe
und Feuchtigkeit an Ort und Stelle.

@ Auge im Querschnitt

Fetthaltige Schicht
Wassrige Schicht
Schleimhaltige Schicht

Hornhaut

Er besteht aus genau aufeinander abgestimmten wassrigen
und fetthaltigen Bestandteilen - und liegt in verschiedenen
Schichten auf dem Auge.
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Symptome

Typische Anzeichen fir eine entstehende
Sicca sind »mUde Augen«, Augenroétungen,
geschwollene Lider, Juckreiz und Brennen.
Betroffene beginnen immer haufiger zu
blinzeln, das Trockenheitsgefihl wird
zunehmend unangenehmer.

Zu den weiteren Symptomen zdhlen Das geschieht, weil der

zum Beispiel Lichtempfindlichkeit,  Tranenfilm aus dem Gleich-

das Geflhl, einen Fremdkorperim  gewicht gerat: Die Lider

Auge zu haben, Kontaktlinsen- produzieren weniger von der

Unvertraglichkeit - oder auch eine  schiitzenden Fettschicht, und

ungewohnte Lichtempfindlichkeit.  die wichtige wéassrige Schicht
verdunstet (zu) schnell.

Vielleicht haben Sie auch Schmer-  Als Ausgleich wird mehr von

zen bei Luftzug, in verrauchter Luft  der wassrigen Schicht produ-

oder zum Beispiel im klimatisierten  ziert - und das Auge trant.

Flugzeug? Auch das kann auf

einen gestorten Tranenfilm hin-

weisen. Das Kuriose: Manche

Menschen leiden ausgerechnet

bei Sicca unter tranenden Augen.

a Einige Symptome treffen auf Sie zu?

Vereinbaren Sie einen Termin:
augenzentrum-klatt.de/app/service/termin
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Umweltfaktoren

Umweltfaktoren

Warum leiden relativ viele Menschen

ab dem 40. Lebensjahr darunter?

Und warum finden sich zunehmend auch
jungere Patienten unter den Betroffenen?

Es sind vor allem so genannte Umweltfaktoren - also
Dinge aulerhalb des eigenen Kérpers - die sich auf die
Augengesundheit auswirken. So birgt unser moderner
digitaler und mobiler Lebensstil durchaus Risiken, die
Sicca beglnstigen. Dazu zahlen unter anderem:

» Sehr ausgedehnte Bildschirmarbeit
»QOffice Eye Syndrome«

» Kontaktlinsen(-unvertréaglichkeit)

» UbermiRiges Computerspielen
»Gamer Eye Syndromex«

» Trockene Luft oder standiger Luftzug
von Klimaanlagen oder Heizungen

» Tabakrauch
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Risikofaktoren

Risikofaktoren

Neben den genannten Umweltfaktoren kdnnen
verschiedene, individuelle Risikofaktoren und andere
Einflussgrofen ein Sicca beglnstigen oder sogar
auslosen. Bei manchen Betroffenen konnen Wechsel-
wirkungen mit Medikamenten wie der Antibaby-Pille,
Psychopharmaka, Blutdrucksenkern oder Schlafmit-
teln ein trockenes Auge ausldsen. Bei anderen sind es
eher hormonelle Veranderungen, wie sie in der Meno-
pause auftreten. Auch ein altersbedingter Testoste-
ronmangel oder eine (nicht seltene) Unterversorgung
mit Vitamin-A kénnen sich nachteilig auswirken.

Kurzum, es gibt nicht den einen
Ausloser - sondern viele mogliche
Ursachen flr ein Sicca-Syndrom.
In vielen Fallen hilft schon

eine Tranenersatzfliissigkeit,
die Sie als Augentropfenin
Ilhrer Apotheke erhalten.

Personliche Risikofaktoren

» Grunderkrankungen wie Diabetes, Schilddrisenerkrankung,
Rheumatismus, entzindliche GefaRerkrankungen

» Immunologische Erkrankungen

» Langjahrige Gabe von Psychopharmaka, Schlafmitteln,
Beta-Blockern, Hormonen oder Anti-Allergika

» Altersbedingte Abnahme der Tranenproduktion
vor allem bei Frauen

» Bei Kindern: meist bei immunologischen Erkrankungen,
Diabetes, allergischen Bindehauterkrankungen, Neurodermitis
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Vorbeugen

Vorbeugen

Sowohl in ihrem persén- Trockene Zimmerluft zum Beispiel

lichen Umfeld als auch an |&sst sich verbessern, oft hilft auch
lhrem Arbeitsplatz kénnen das viel zu oft »vergessene« Liften
Sie einiges fiir lnre Augen-  etc. Ubrigens: Als relativ neue 01 Fiir hohe Luftfeuchtigkeit sorgen.
gesundheit tun - und dafiir, gefdhrdete Gruppe gelten die oft

dass Sie gar nicht erst an noch sehr jungen Vertreter der

trockenen Augen leiden. Gamerszene - hier hilft es, 02 Viel spazierengehen, liiften!
Gerade in der modernen zwischendurch bewusst vom
dig.italfan Welt !(i'?nne.n ver- B?Idschirm aufzu.schauen.. Gonnen 03 Direkten Luftzug auf das Auge vermeiden.
meintliche Kleinigkeiten Sie Ihren Augen immer wieder Besonders im Sommer: Klimaanlage und Lifter.
viel bewirken. einmal finf Minuten Ruhe.
04 Auch im Auto Zugluft vermeiden.
o ] 05 Bildschirmarbeit stiindlich unterbrechen ...
@ Wichtig zu wissen: ... und funf Minuten die Augen erholen
Trockene Augen kénnen auch ein Hinweis

_ lassen - aktiv blinzeln, nichts lesen.
auf andere Erkrankungen sein - Rheuma,

Schilddrise, Diabetes. Bitte sprechen Sie
bei Unsicherheiten mit lnrem Hausarzt. 06 Bei Sonne: Sonnen- und Skibrille tragen

07 Ausreichend trinken!
Ein Glas/eine Karaffe als Erinnerung
[% auf den Schreibtisch stellen.

Mehr zum Risikofaktor Diabetes:
augenzentrum-klatt.de/diabetes-mellitus
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Diagnostik und Therapie

Diagnostik
und Therapie

Bei der Untersuchung lhrer Augen gehen

wir in den meisten Fallen der Sache optisch
auf den Grund. Dazu sehen wir uns die
Augenoberflache mit der so genannten Spalt-
lampe an - eine Art beleuchtetem Mikroskop.

Schritt flr Schritt durchleuchten erkennen kdnnen - ebenfalls
wir damit vollig schmerzfrei das schnell und véllig schmerz-
Auge, um mogliche Veradnderungen frei. Darlber hinaus gibt es
an Hornhaut oder Linse sichtbar natlrlich noch andere, eher

zu machen. In manchen Fallen nut-  selten angewandte Untersu-

zen wir auch fluoreszierende (also  chungsverfahren, die wir bei

Licht abgebende) Augentropfen, medizinischer Notwendigkeit
mit der wir dank eines Kontrast- durchfthren.

mittels auch verborgene Details

Als therapeutische Méglichkeiten kommen vor allem
flissigkeitsfordernde Tropfen, Gele und Salben, in schweren
Fallen auch so genannte Punctum Plugs, die den Tranenkanal
an bestimmten Stellen verschlieRen, zum Einsatz. Auch Ver-
haltens-Anderungen wie das Einlegen von Pausen bei langer
Bildschirmarbeit oder auch der regelmaliSige Spaziergang

an der frischen Luft kdnnen zum Therapieplan gehoren.
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Die Anwendung von Augentropfen ist millionenfach
erprobt und bewahrt. Mit dieser Anleitung kénnen Sie
sicher sein, dass Sie die bestmdgliche Wirkung erzielen.

Grindlich die Hande waschen.

2. Kontaktlinsen? Sie durfen drin bleiben - aber nur, wenn

Tropfen ohne Konservierungsmittel verwendet werden.

3. Den Kopf leicht in den Nacken legen. Das Augenlid mit

dem Zeigefinger der freien Hand etwas nach unten ziehen.

4. Bitte den Blick nach oben auf einen Punkt fixieren -
so vermeiden Sie das Blinzeln.

5. Flaschchen dicht, aber ohne direkten Kontakt (Keime!)
Uber das Auge halten. Eventuell stiitzen Sie Ihre Hand
auf dem Gesicht etwas ab. Nun einen Tropfen in das
Auge fallen lassen.

6. Jetzt fur ca. 30 Sekunden die Augen schlief3en -
ohne Zukneifen oder Blinzeln.

7. Sie kénnen zusatzlich mit dem Zeigefinger leicht auf
den Augenwinkel an der Nase drlicken - das verzogert

ein Abflielsen der Tropfen Gber den Tranen-Nasen-Kanal.

Tipps von Patienten zu Patienten
Es klappt doch nicht so einfach? Sie haben noch
Fragen? Diese zusatzlichen Tipps kénnen helfen.

Kihl lagern: Augentropfen im Kihlschrank aufbewahren.
So merken Sie besser, ob Sie »getroffen« haben.

Einfacher machen: Am besten vor dem Spiegel anwenden!

Hinlegen: Alternativ kénnen Sie im Liegen tropfen -
und das Oberlid nach oben ziehen. So schlief3t sich das
Auge nicht so schnell.

Helfen lassen: Es will nicht klappen? Lassen Sie einfach
jemanden das Tropfen Ubernehmen.

Anderswo hinsehen: Schauen Sie nicht direkt auf das
Flaschchen. So vermeiden Sie das Blinzeln.

Oft ist eine sehr haufige Anwendung (halbstiindlich bis
stlindlich) notwendig. Tipp: Konservierungsmittelfreie
Tropfen greifen Ilhr Auge weniger an. Reichen die Tropfen
nicht aus, helfen auch zusétzliche Gele bzw. Salben.
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Augenzentrum Klatt
Uber uns

Klatt

Augenzentrum

Das Augenzentrum Klatt wurde 2006
von Dr. med. Alexander Klatt und

Dr. med. Maximiliane Klatt gegrindet.
Inzwischen sind wir eine der grofiten
medizinischen Versorgungseinrichtungen
in der Region an den zwei Standorten
Bassum und Weyhe.

Sie profitieren von der langjahrigen Erfahrung
unserer Arzte auf dem Gebiet der Augenheilkunde.

Wir sind die Spezialisten flr Kataraktchirurgie und Son-
derlinsen-Implantate. Im konservativen Bereich arbeiten
wir in der Makula-, Glaukom- und Kinderdiagnostik.

Mit mehr als 25 Mitarbeitern flihren wir im Augenzent-
rum Klatt jeden Monat tiber 500 Operationen ambulant
durch - neben zahlreichen Untersuchungen zur Vorsorge
oder Friherkennung von Augenerkrankungen.

Wir legen Wert auf h6chste Qualitatsstandards.
Uns liegt die Zufriedenheit aller Patienten am Herzen.
Sie sollen sich bei uns bestens behandelt und wohl fuhlen.
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Online
informieren

Wissenswertes online

Modernste Diagnose- und
Therapieverfahran

Wi vt g = Griarung,

Willkornmen im
Augenzentrum Klatt

Kontakt und Anfahrt

Online Termin- und Rezeptvergabe

Aktuelle Jobgesuche

Wissenswertes rund ums Auge

Auf unserer Homepage finden Sie
nicht nur detaillierte Informationen
Uber alle Angebote und Maoglichkeiten,
sondern viel Wissenswertes rund um
das Auge, zu Erkrankungen, wichtigen
Untersuchungen, operativen Eingriffen
und zu unserem Serviceangebot.
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augenzentrum-klatt.de
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Online
informieren



Standort Bassum Standort Weyhe

BahnhofstralRe 23 Henry-Wetjen-Platz 3

27211 Bassum 28844 Weyhe-Leeste

T 04241-803019-0 T 0421-806081-00 info@augenzentrum-klatt.de
F 04241-803019-5 F 0421-806081-06 augenzentrum-klatt.de

Es gibt viele Griinde,
um gut zu sehen.

Wir sind da, damit
das lange so bleibt.

lhr Augenarzt fiir gutes Sehen
in Bassum und Weyhe.



